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WasisteinLymphödem?

EinLymphödemist eine sichtbareundauch tastbareSchwellung imGewebe.
MeistensinddieBeineoderdieArmebetroffen, seltenerderganzeKörper, der
Kopf oderdieGenitalien.

DasLymphödemisteinechronisch-progrediente (dauerhaftundmitderNeigungzur
Verschlimmerung )Erkrankungundbedarf inderRegeleinerLebenslangenBehandlung.Wir
unterscheidendasangeborene (primäre)unddaserworbene (Sekundäre) Lymphödem.

BeimprimärenLymphödembestehteineangeboreneFehlbildungdesLymphgefäßsystems.So
könnenz.B.zuwenigeLymphgefäßeoderLymphknotenvorhandensein.
OftbeginntderLymphstauvorAbschlussdesWachstumsamunterenEndedesBeinesoder
Armesundsteigt langsamnachoben.SchonfrühnachderGeburtkannesersteAnzeichengeben.

EinGroßteil der Lymphpatienten leidet jedochunter einemsekundärenLymphödem,
das imLaufedesLebensdurcheineSchädigungaufgetreten ist.Dieseskannz.B.nach
EntfernungvonLymphknotennachbösartigenKrebserkrankungen,nachBestrahlungenoderals
FolgevonKnochenbrüchenundOperationenauftreten.AucheineSchädigungdesvenösen
SystemskanneinenLymphstauauslösen.

WasistLymphe?

BeiderVersorgungdesGewebes istdaszwischendenZellen fließendeWasser (Lymphe), das
Transportmittel fürNährstoffe.DasLymphgefäßsystemhatdieAufgabe,dieseanfallende
Lymphflüssigkeitwiederabzutransportieren. FunktioniertdasLymphgefäßsystemnicht richtig,
kommteszueinemLymphstau imGewebe,demsogenanntenLymphödem.
Die Lymphflüssigkeit besteht ausWasser undEiweiß. Eiweiß „klebt“. Staut sichdieses Eiweiß
imGewebe,dannkönnendieeinzelnenGewebeschichtenverklebenundverhärten. Es entsteht
eine sogenannte „Fibrose“
Als Folgeeiner Fibrose fließtdie Lymphenochverhaltener imGewebe.
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DieStadiendesLymphödems

Stadium0:Latenzstadium,ohnesicht-oder tastbareSchwellung. Istnurdurch
eineSpezialuntersuchung,sog.Lymphszintographie,nachweisbar.NochkeinLymphödem

Stadium1:DasÖdemistweich. Es lässt sicheineDelle insGewebedrücken,die
einigeZeitbesteht.DasÖdembildet sichzurücküberNachtoderbeiHochlagerung.
(Spontan reversibles Stadium)

Stadium2:AuchbeimHochlagerungbildetsichdasÖdemnichtmehrzurück.Das
Ödemverhärtet sich. EineDelle lässt sichnurganzschwerodergarnichtmehr
eindrücken (Spontan irreversibles Stadium)

Stadium3:Elephantiasis. Es bildet sich eine Komplizierte Schwellung mit Verhärtungen
und Hautveränderungen, wie kleine Bläschen oder Fisteln, aus denen Lymphe austreten
kann.
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WasisteinLipödem?

„Lip“ oder „Lipo“ bedeutet Fett.Das Lipödemwird auchals Lipohypertrophiadolorosa
(schmerzhafte Fettvermehrung)bezeichnet. Es ist einemeist angeborene, chronische
Fettverteilungsstörung.Daskrankhaft veränderte FettgewebeneigtdurcheineStörungder
KapillarfunktionzusätzlichzurWassereinlagerung.
DasLipödemtritt fast ausschließlichbei Frauenauf.Meist fängt esnachderPubertät an,
nachderSchwangerschaftoderseltener imKlimakterium.
Typisch ist der Oberkörper schlank, die Fettablage beginnt an der Hüfte. Die Beine können
entweder „Ofenrohrförmig“ seinoder eine „Reiterhosenform“haben.DieHändeundFüße
sind frei.Charakteristisch fürLipödeme istdieSymmetriederFettansammlungen,esbesteht
einehohenDruckschmerzhaftigkeit, sowieeineNeigungzuHämatomen (blaueFlecken).Auch
dieArmekönnen imspäterenVerlaufbetroffensein.

Lipödemesindnichtheilbar.DennochmüssenLipödemeunbedingtbehandeltwerden.Dadurch
lassensichdieProblememeistdeutlich reduzieren.WirdeinLipödemnichtbehandelt,
verändert sichdasFettgewebe immermehr,wird immervoluminöserundFolgeerkrankungen
kommenhinzu.GrundsätzlichmussvorBehandlungsbeginneineganzheitlicheDifferential-
Diagnosevorliegen. Istz.B.dasLipödemmitstarkemÜbergewichtkombiniert,mussauch
dagegenwasunternommenwerden.

StadiendesLipödems(Hautveränderungen)

Stadium1:FeinknotigeHautoberfläche (Orangenhaut)

Stadium2: GrobknotigeHautoberflächemitgrößereDellen (Matratzenhaut)

Stadium3:

DieKomplexephysikalischeEntstauungtherapiewird inZusammenhangmit Lipödemen
auchals„konservative“Therapiebezeichnet, imGegensatzzur „operativenTherapie, der
Liposuktion.

große, deformierende, verhärteteHautlappenundHautwülste

WiewirdeinLipödembehandelt?

• KomplexePhysikalischeEntstauungstherapie(KPE)
Manuelle Lymphdrainagemit lymphologischemKompressionsverband

• Hautpflege
• FlachgestrickteKompressionstrümpfenachMaßmitNaht
• Bewegungsübungen inderKompression
• Liposuktion (Fettabsaugung)
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DieTherapie
UmeinenTherapieerfolgzugewährleisten ist einekoordinierteBehandlungdurchArzt,
LymphtherapeutundSanitätshauserforderlich.DerTherapieplanwirdzwischen Ihnenund
dieeinzelnenPartnern imLymphnetzabgestimmtundfolgteinenstrukturiertenAblauf.

WasistkomplexephysikalischeEntstauungtherapie?
DieoptimaleBehandlunggeschiehtnormalerweisegemäßderZwei-Phasen-TherapienachFöldi

Phase1:DieEntstauungstherapie beinhaltethautpflegendeMaßnahmen,manuelle
Lymphdrainage,Lymph-Kompressionsbandagierung,sowieentstauendeKrankengymnastik.
DieBehandlung inderPhase1erstrecktsichmeistübereineDauervon10-15Tagenundfinden
täglich statt.

Phase2:DieErhaltungsphase dientderErhaltungundOptimierungdesBehandlungs-
erfolges.DiemanuelleLymphdrainagewird fortgeführtmit1-2BehandlungenproWoche,an
dieBehandlungstagensolltenweiterhineinenLymphkompressionsverbandangelegtwerden.
Sonst trägtderPatient täglichseine flachgestricktenLymph-KompressionstrümpfenachMaß.
DieHautpflegeunddieentstauendeKrankengymnastikwirdweitergeführt

WasistmanuelleLymphdrainage?

Quelle:SimoneBeese Quelle:medi2008

DiegenaueDefinitionlautet:„VerschiebenvonFlüssigkeitenimGewebe“
DieLymphdrainage istkeineherkömmlicheMassage.DerTherapeut regtdurch
Kreisbewegungen (stehendeKreise), Schöpf-undDrehgriffeaufderHautoberflächedie
Lymphgefäßean.
DerKörperwirdzunächstamoberenBereich,also imBereichderHals-undNackenregion
angeregt,danach imBereich rundumdenBauchnabel inVerbindungmiteinerAtemtechnik (die
Bauchtiefenatmung).Hiermit soll ein Sogaufdie LymphgefäßederBeineundderArmeerreicht
werden.MittelsderobenbeschriebenenLymphdrainagegriffewird jetztdie Lymphe,die sich
direktunterdenerstenzweiHautschichtenstaut, inRichtungKörpermitte verschoben.Hierwird
sie auf natürlichemWegewiederdemBlutkreislauf zugeführt undverarbeitet.
DieGrifftechnikwird je nachBefund leicht bismittelfest ausgeführt. Ist dasGewebe verhärtet
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oder fibroisiert,wirdesmit sog.Ödem-oderFibrosegriffenbehandelt.DieseGriffesind inder
Regeletwaskräftiger. SiedienendazuVerhärtungenoderVerklebungen imGewebezu
lockernundBarrierenzu lösen.
Nach jederBehandlungsollteder Patient,mitRücksicht auf seinKrankheitsbildbandagiert
werden.

DieHautpflege/Hygiene

Wichtig ist einekonsequenteHygieneundPflegederHaut.NachderReinigungderHaut
solltenpH-neutraleHautpflegemittelbenutztwerden,dienicht reizen.Hauterkrankungen
wieHauteinrisse, Fuß-undNagelpilz solltengründlichbehandeltwerden. ImBereichder
Zehenzwischenräumeund inderAchselhöhlekönnensichKeimeundBakterien leicht
EinnistenundEntzündungenhervorrufen. SolcheEntzündungsherdekönnen für
denLymphpatienteneinegroßeGefahrdarstellen.

WasisteinLymphologischerKompressionsverband?

Quelle:medi2008

DerLymph-Kompressionsverband(LKV) isteinausKurzzugsbindenbestehender,mehr-
schichtigerKompressionsverband. ImBereichderBeinewirdderVerband indenmeistenFällen
vondenZehenbiszurLeistegewickelt.AndenArmenwirdvondenFingernbiszurAchselhöhle
bandagiert.
Wichtig ist die richtigeWickeltechnik. Eskommtnichtdarauf an,dieKompressionsbinden
starkzuziehen, sondernmehrereSchichtenübereinanderzubandagieren.

EinKompressionsverbandübtDruckaufdasGewebeunddieMuskulaturaus.
Ziel derVerbandstechnik ist es, individuellenDruckaufdasgestauteGewebezuerreichenund
denAblaufderLymphflüssigkeit indienächstezentraleAblaufstation (regionaleLymphknoten)zu
ermöglichen. Bewegt sichder Patient inderBandage, entsteht einhoherKompressionsdruck
(Arbeitsdruck),befindeter sichaber imRuhezustand,mussderKompressionsdruck (Ruhedruck)
niedrigausfallen.DurchdieBewegung inderBandagewirdeinRückfließen
vonLymphflüssigkeit indiebetroffenenKörperteile verhindert.
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TippsfürdieEntstauungstherapie

BittebringenSiezurerstenBehandlungfolgendeDingemit:

1. EingroßesHandtuchoderLaken
2. Breites Schuhwerk, ambestenmitKlettverschluss
3. Weite, bequeme Kleidung, möglichst 1-2 Kleidergrößen größer als normal

UmeinenoptimalenTherapie-Erfolgzuerreichen, solltenSiesichnachderBehandlung in
derKompressionsbandagebewegen.
Die Bandage sollte bis ca. 1-2 Stunden vor der nächste Lymphdrainage Behandlung getragen werden,
d.h. auchüberNacht. SiehabensomitgenugZeit, ihre täglicheToilettezuerledigen, sichzuwaschen
und IhreBandagenwieder aufzuwickeln.
BittewickelnSiedieBandagen immer festundgeradewieder auf, undnehmensiedie ambesten in
einemKorbwiedermitzurBehandlung.
MitweiterKleidungundSchuhen lassensichdieKompressionsbandagenrechtgut im
Alltag integrieren. Ob Sie während der Entstauungsphase weiter arbeiten können, ist abhängig von
Ihrer Berufstätigkeit.
MankanndiesePhaseder EntstauungaberauchwährendderUrlaubszeit durchführen. Falls Sie Ihre
BerufstätigkeitnichtmiteinemKompressionsverbandausübenkönnen,bittenSiedenArztumeine
Bescheinigung für IhrenArbeitgeber.
BittedenkenSiedaran: EinKompressionsverband rutschnichtnurweil ernicht richtig
angelegtwurde, sondernvielleicht auch,weil sichder Lymphstau reduziert.
ZiehenSieüberdenBandagiertenFußeinengroßenSocken,dannverrutschtdieBandage
nicht soschnell.
BeiAuftreteneinerFuß-oderNagel-Pilzerkrankung (EinrissezwischendenZehen,gelbe,brüchigeNägel,
Hautveränderung) ist eineLymphdrainagenurbeimedizinischversorgtenPatientenmöglich. ImFalle
einerbakteriellen Infektion,bzw.eines infektiösesSchubes, (Fieber, Rötungen, Schüttelfrost) istkeine
Lymphdrainagemöglich.

Ein Problemstellt immerwiederdie Behandlungsfreie Zeit andenWochenendendar.
Fallsmöglichwirdder Ehepartner vomPhysiotherapeutenwährendderBehandlungzumanlegen
der Bandageangeleitet. Bei allein stehendenPatienten sollte die Eigenbandagierunggelernt
werdenoderwennesnicht andersgeht, solltendieBandagenso langewiemöglichgetragenwerden.

MitderBandage istAuto fahrenmanchmal einProblem.Wennmöglichöffentliche
Verkehrsmittelnutzen-odersich fahren lassen.

Quelle:medi2008 Quelle:Michelinmännchen
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UnterstützendeSelbstbehandlung

DieSelbstbehandlungkannnichtdiemanuelleLymphdrainageersetzen,aberumden
TherapieerfolgzuunterstützenkönnenSiedieseSelbstbehandlungmorgens,bevorSie
aufstehendurchführen.

DasLymph-ABC:

•Abfluss in den Venenwinkel
DieHändehinterdenKopfverschränken,Ellenbogenzurückziehen,einatmen.Beim
ausatmenEllenbogenwiedernachvornebringen,10xwiederholen

• Bauchdrainage
DieHände liegenübereinanderüberdemNabel. BeimAusatmengebendieHändeeinen
angenehmen,sehr leichtenDruckaufdieBauchdecke.Gegendennachlassenden
WiderstandderHändeeinatmen.10Atemzügesobleiben.

• Zirkulation
Anregender Leisten-oderAchselhöhlenlymphknoten– fallsnicht entfernt , durch leichte
stehendeKreise (nicht reiben !!)mit den vorderenFlächender Finger.

Lymph-Gymnastik:

AndersalsbeiderVenengymnastik istbei allenÜbungendaraufzuachten,dassdie
NeubildungvonLymphflüssigkeitgeringgehaltenwird.WirwollendieDurchblutungnicht
Anregen,deshalbbittealleÜbungen langsamdurchführen.

•Die Bewegungen sollen langsam, fließendundgeschmeidig ablaufen
•Keine überdehnenden oder abrupten Bewegungen ausführen
• Nie überanstrengen
•Niemals enge, abschnürende Kleidung tragen

Vorbereitung:DasLymph-ABC(sieheoben)

ÜbungsvorschlägefürdieBeine:

1. AufdemRücken liegend: Beinarbeit durchFahrrad fahren im liegen.Mitdemrechten
BeinFahrrad fahren,das linkeBeinbleibt aufgestellt, 5x,danachSeitenwechsel.

2. Aufder Seite liegend: Beine leicht angewinkelt.OberesKnieRichtungBauchanziehen,
gleichzeitigFußgelenkanziehen.DanachKniestrecken,Fußstreckenund inderEndstellung
mitdemgesamtenKörper eineLiniebilden.3xwiederholen,dannaufdie andereSeite
drehenundwiederholen.

3. ImStand:LangsamaufderStellegehen,MitdenArmen imGangrhytmusmitschwingen.

ÜbungsvorschlägefürdieArme:

1. ImStand:Armenachvornestreckenund imWechselwiederzusichheranziehen
2. ImStand:Armenachoben strecken, „Äpfel“ pflücken.
3. ImStand:Armenachuntenhängend;Handgelenkeüberkreuzen,Fäustemachen.Hände

wiederöffnen. JetztArme ineinemgroßenKreisnachobenaußenbewegen,dabei
einatmen,überdenKopfHandgelenkewiederkreuzenundHändeschließen.Arme
gestrecktwieder ineinemKreisnachuntenbewegen,bisdieHandgelenkesichwieder
überkreuzen,dabeiausatmen.

[7]



Selbstbandage

Jeder Patient sollte sichseinen lymphologischenKompressionsverband inNotsituationen
auchselbstanlegenkönnen.LassenSiesichdieSelbstbandagevon Ihrem
Physiotherapeutzeigen.HiereineKurzanleitung:

Beinbandage

Quelle:medi2008

ZuerstlegenSiesichalleKompressionsbindenderGrößeundderReihenfolgenachzurecht.

1. BeinundFußvonuntenbisobeneincremen
2. Zehenbandageanlegen.AndergroßenZeheanfangen, kleinsterZehbleibt frei. Bitte

darauf achten,dassdieBindennicht indie Schwimmhäuteeinschneiden.
3. Tg-Schlauchüberziehen,mussbis indieLeiste reichenunddarfuntenamFußetwas

überstehen
4. Watte oder Schaumstoffwickeln.Die Fersemussmit eingewickeltwerden. Indie

Wattewerdenalle PadsundAbpolsterungenmit eingewickelt, aufderenkorrektenSitz
achten

5. ÜberstehendenTg-SchlauchuntenandenZehenüberdieWatteüberstülpen
6. 6er-BindeamVorderfußvonaußennach innenwickeln,dabei etwasglatt streichen, in

8er-TourenumdasFußgelenk,bismöglichstwenigvonderFersenochzusehenist
7. Mit 8er-Binden wieder am Vorderfuß beginnen, genau wie bei 6er, nur die Ferse mit

zuwickelnunddieBinde langsamnachobenhin inKornährenverbandauslaufen lassen.
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8. 10er-Bindegenaudaeinsetzen,woderDruckder letztenBindenachlässt. Im
KornährenverbandnachobenbisuntersKnieauslaufen lassen,dabeidaraufachten,dass
dieAbständezwischendeneinzelnenTourenstimmen.

9. DieOberschenkelwatte imStehenanlegen.
10. Mit 12er -Binde unterhalb vomKnie anfangen (darf die letzte Binde ruhig überlappen) und in

KreuztourenüberdasKniegelenkwickeln.
11. Mit demRest der 12er -Binden nacheinander bis in die Leiste wickeln. Eine neue Binde

Immerdaeinsetzen,woderDruckder letztenBindenachlässt.

DerVerbandmussnichtgenausosein,wiederTherapeut ihnanlegt.HauptsachederDruckverlauf
nimmtvonunten (Fuß)bisoben (Knieoder Leiste) gleichmäßigabundverhindert einZurücklaufen
derLymphe.

Armbandage:

ZuerstlegenSiesichalleKompressionsbindenderGrößeundderReihenfolgenachzurecht

1. ArmundHandvonuntenbisobeneincremen
2. Fingerbandagenanlegen.AmDaumenanfangendnachundnachalleFingervonder

FingerspitzeüberlappendbiszumFingeranfangzuwickeln.Bittedaraufachten,dassdie
Bindennicht indie Schwimmhäuteeinschneiden

3. Tg-Schlauchüberziehen,mussbisdieAchselhöhle reichenunddarfuntenbisandie
Fingermittelgelenkeüberstehen.AmDaumengrundgelenkwirdderTg-Schlauchetwas
eingeschnitten,sodassderDaumendurchdasLochgeschobenwerdenkann.

4. Wattewickeln.HierbeiwirdderDaumenausgespart.Gewickeltwirdabden
Fingergrundgelenkennachoben,RichtungAchselhöhle. IndieWattewerden
PelottenundAbpolsterungenmit eingewickelt.AufderenkorrektenSitz achten.

5. ÜberstehendenTg-SchlauchuntenandenFingernüberdieWatteüberstülpen.
6. 6er-BindeamHandgelenkbeginnendvonaußennach innenRichtungFingergrundgelenke

Wickeln,dabeietwasglatt streichen.Danach in8er-TourenumdasHandgelenk.Nachoben
hindieAbständezwischendieWickeltourenetwasgrößerwerden lassen.

7. Mit8er-BindewiederamHandgelenkbeginnenunddieBinde langsamnachobenhin In
Kornährenverbandauslaufen lassen.

8. 10er-Bindegenaudaeinsetzen,woderDruckder letztenBindenachlässt. Im
KornährenverbandnachobenbiszumEllenbogen.DenEllenbogenetwasbeugen
.DieBinde in8erTourenumdenEllenbogenwickeln,bisdieserzubandagiert ist.

9. 12er-Bindenbei längerenArmenundstarkerAufpolsterungbenutzen.

DerVerbandmussnichtgenausosein,wiederTherapeut ihnanlegt.HauptsachederDruckverlauf
nimmtvonunten (Hand)bisoben (Achselhöhle)gleichmäßigabundverhinderteinZurücklaufen
derLymphe!!
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TippsfürdenAlltag

1.Kleidung
Kleidungsstückesolltennichteinengenodergarabschnüren–dasgilt fürRöcke
undHosenaberauch fürBH-Träger, Slips,MiederundGürtel.AchtenSiedarauf
dasderLymphabflussnirgendwobehindertwird.
TragenSiekeineschwerenMäntel, tragenSiebequemesSchuhwerkmit flachen
Absätzen.Atmungsaktive, lockereKleidung ist fürÖdem-Patientendiebeste
Wahl.

2. Brustprothese:
Das trageneiner leichten (gewichtsreduzierten) BrustprothesekannEntlastung
bringen.AufbreitegepolsterteBH-Trägerachten.

3. Schmuck:
AmbetroffenenArmkeineArmbanduhroderengenSchmucktragen.

3. Stress:
InStresssituationen ziehensichGefäßezusammen,dadurchkannsichdasÖdem
verschlimmern. AchtenSie aufgenügendEntspannungundeinenausgeglichenen
Gemütszustand

4.Verletzungen:
beiGarten-undHausarbeitmöglichstHaushalthandschuhetragen,umVerletzungen
zuvermeiden.Schürfwunden,Schnitte ,KratzerundBissedurchHaustiere
vermeiden.AuchkleineVerletzungenkönnengravierendeFolgenhaben.

5.Nagelpflege:
BeiderNagelpflegeunbedingtdaraufachten,denNagelfalznichtzuverletzen.Bei ersten
AnzeicheneinerPilzerkrankung (juckendeRörung,gelbe,brüchigeNägel) sofort Ihren
Arztaufsuchen.

6..BeimArzt:
KeineBlutdruckmessungen,Akupunktur, InjektionenundWärmebehandlungen
(wie z.B. Fango, Rotlicht, sich erwärmendeSalben) anderbetroffenenExtremität.
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7.Körperpflege:
DieHautdarfnicht trockenundrissigsein.ReinigenundcremenSie IhreHaut täglichmitpH-
neutralenPflegemitteln.Keine reizenden,allergischwirkendenKosmetikaverwenden.
OberstesGebot ist gründlichste Sauberkeit undHautpflege.KeineknetendeMassagen im
Ödembereich,keineBürstenmassagen.

8.Wärme:
StarkeWärmeeinwirkungwiez.B. Sauna, SonnenbadundheißeVollbädermeiden!

9.Ernährung:
AufeineausgewogeneErnährungachten, viel frischesObst,GemüseundVollkornprodukte.
DieNahrungsolltekochsalzarmsein. SalzbindetWasser imGewebe.VerzichtenSieauf
ZuckerundSüßigkeiten.TrinkenSiemindestens2LiteramTag,ambestenungesüßte
Getränke,MineralwasserundTee.RauchenundAlkohol solltenvermiedenwerden.
VersuchenSiegegebenenfallsÜbergewichtabzubauenund ihrNormalgewichtzuhalten.

10. Sport:
Bewegung tutgutund istTeil derTherapie. Sie solltendieerlerntenÜbungen regelmäßigzu
Hauseausüben.GeeigneteSportartensind:NordicWalking,Wandern, spazierengehen,
Radfahren, langsamesSchwimmen,Wassergymnastik.
VermeidenSieSportartenmitAnstrengungenundruckartigeBewegungen (z.B.Tennis,
Ballsportarten, rudern, Jogging, Bergsteigen, alpinesSkifahren.

11:Urlaub:
Urlaubsreisen in sehrwarmeoder subtropischeGebiete vermeiden.
Sonnenbrandunbedingt vermeiden.
SchützenSie sichvor Insektenstichen.
SchwimmenSie viel
Auf längerenAutofahrtenoder FlugreisensolltenSie regelmäßigBewegungspausen
einlegen.
TragenSieunbedingt IhreKompressionsversorgung.
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Quelle: elomed

DieErhaltungs-Phase

Inder Phase II derKPE (KomplexephysikalischeEntstauungstherapie)werden flachgestrickte
Kompressionsstrümpfeeingesetzt.
DieKompressionstrümpfewerden für jedenLymphpatienten individuellnach
seinenMaßenangefertigt.
DaskonsequenteTragenvonKompressionstrümpfen isteinwichtigerTherapie-Baustein inder
Entstauungstherapie.

WannwerdendieStrümpfeausgemessen?

DieTerminvergabe fürdasAnmessenerfolgtnachAbsprachemitdenLymphtherapeuten.
DerTerminkannfrühestensnachetwa2/3oderca.80%derEntstauungsphaseerfolgen.
NurwenndiemanuelleLymphdrainageunddieLymph-Kompressionsbandagierungrichtig
durchgeführtwurde, ist esder lymphologischenFachberaterinvomSanitätshausmöglich
einenexaktpassendenStrumpfanzumessen.
Die Vermessung der betroffenen Körperregionen wird nach einer optimalen Entstau-
ungsphasedurchgeführt.

DasMessenselbsterfolgtdirektnachderLymphdrainage inderPhysiotherapiepraxisoder
imSanitätshausnachAbnahmedesKompressionsverbandes.Alternativkannauch3-4
StundennachderLymphdrainagegemessenwerden. IndieserZeit sollte sichderPatient in
derKompressionsbandagebewegen (Bewegungstherapie).

WannkommenmeineStrümpfe?

FürdieAnfertigung IhrerKompressions-StrümpfemüssenSiemit ca. eineWocherechnen.
UmdenBehandlungserfolgnichtzugefährden,mussnachdemMessenbiszurAnprobeder
Kompressionsversorgungweiterbandagiertwerden.Unsere lymphologischeFachkraftwird
Sieanrufen,umeinengenauenAnprobe-Terminmit Ihnenzuvereinbaren.
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WasisteinKompressionsstrumpf?

BeidenKompressionsstrümpfenwirdzwischen flachgestrickten (Lymphstrümpfen)
und rundgestrickten (Venenstrümpfen)unterschieden.

RundgestrickteKompressionsstrümpfesindnurbeiphlebologischen
Erkrankungen (Venen-Erkrankungen) indiziert.DieStrümpfewerdennahtlosaufeinem
rundenZylindergestrickt.DieMaschenzahlbleibtüberdiegesamteStrumpflängehingleich.
DieBeinformwirderreichtüberdieMaschengrößeundFadenspannung.
RundgestrickteKompressionstrümpfesindäußerst fein, starkdehnbar, elastischund
deshalbbeiÖdem-Erkrankungenungeeignet.DiedehnensichmitdemÖdemzusehraus.Bei
Lymph-ÖdemenbestehtdiegroßeGefahr,dassdieStrümpfeabschnüren indemsiesich in
dieHautfalten reinlegen.DadurchkannsichdasÖdemverschlechtern.
RundgestrickteKompressionstrümpfehabeneinenniedrigenArbeitsdruckundeinenhohen
Ruhedruck.

FlachgestrickteKompressionsstrümpfewerdendagegenalsflacherRohlingaufgeraden
Nadelreihengestrickt.Durchdas flacheNadelbett ist dieMaschenzahl variabel, d. h.Reihe
fürReihekanndieMaschenzahl verändertwerden. Sokanneine individuelle Passformund
einexakterDruckverlaufgewährleistetwerden. ErstnachdemStrickenwirdderStrumpf
zusammengenähtundhatdeswegenhinteneineNaht.Die flachgestricktenStrümpfe
werden immerganz individuell für SienachMaßgestrickt. Sie sindauseinemdickeren
Material undweniger elastisch,wodurcheinebessereTiefenwirkungerreichtwird. Bei
Ödem-Erkrankungenwerden immerflachgestrickteKompressionstrümpfeeingesetzt.Die
erforderlichePassformunddie therapeutischeWirksamkeit (Arbeitsdruck,Wandstabilität
undMikro-Massage) ist nur sozuerreichen. FlachgestrickteKompressionsstrümpfehaben
einenhohenArbeitsdruckundeinenniedrigenRuhedruck.

WasistderUnterschiedzwischenRuhe-undArbeitsdruck?
UnterRuhedruckverstehtmandenpermanentenDruck,der imRuhezustandbei
entspannterMuskulatur vonaußen, alsovomStrumpfaufdasGewebeunddieGefäße
ausgeübtwird.
Arbeitsdruckhingegen istderDruck,mitdemdiekontrahierendeMuskulaturvon
innengegendieKompressionsversorgungarbeitet.

WasisteineKompressions-Klasse?
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DieKompressionsklassesagtauswievielDruckderStrumpfausübt.Esgibtdie
Kompressionsklassen1,2,3und4.Kompressionsklasse1hatamwenigstenDruck,
Klasse4ammeistenDruck.StehenSie imSchwimmbadbiszumKnie imWasser,drücktdas
Wasser imFesselbereichungefährmitKompressions-Klasse3auf ihreBeine.DerDruckder
jeweiligenKompressionsklasseentsprichtderangegebenenWassersäule incm.Alle
Kompressionstrümpfehabeneinenmedizinischen, festbestimmtenDruckverlauf. Im
unterenBereich istderDruckamgrößten,währendernachoben immermehrabnimmt.

Anprobe-Termin

BeiderAnprobeerfolgtdieEinweisung indieAn-undAusziehtechnik, sowiedieerste
Passformbeurteilung.DiePassformunddieQualitätderBestrumpfungwirdanhand
einesAnprobeprotokollsundeiner Fotodokumentation festgehalten.
EineendgültigeBeurteilungderPassform ist allerdingserstnachca. einerWocheTragenund
Waschenmöglich.DieKompressionmusssich „setzen“undSiebrauchenZeit,um
sichandieneueVersorgungzugewöhnen.GeradebeiErstversorgungenkönnenProbleme
auftreten,dieoft erst imAlltagundnachmehrmaligemTragenzumVorscheinkommen.
Nachca. eineWochewirdsichdie lymphologischeFachberaterin vomSanitätshausbei Ihnen
meldenundfragen,wiesiezurechtgekommensind.

Quelle: elomed

Passformkontrolle

Bei auftretendenProblemenwird einKontrolltermin imSanitätshaus vereinbart. Bei
diesemTerminwirddiePassformerneutbegutachtetundderAnziehvorgangevtl.
nochmalsgeübt.DieVersorgungvonÖdempatienten ist sehr individuellunderfordert von
deranpassendenFachkraft sehr viel Erfahrung.Nichtnurdie stricktechnischen
MöglichkeitenunddiePassform,sondernauchdie richtigePflege,derUmgangmitden
Strümpfen,ausgeführteTätigkeiten,eineGewichtsveränderungusw.habenEinflussauf
möglichePassformmängel.Häufig liegtderGrundeinesPaßformproblemsanFehlernbeim
Anziehen.NureinStrumpf,dervonAnfanganrichtigangezogenwird, verleihtein
angenehmesTragegefühlundgarantiert optimale therapeutischeWirksamkeit.DenkenSie
daran,dassKompressionstrümpfedieKompressionsbandageersetzensollen.DieStrümpfe
sinddehnfähiger alsdieKompressionsverbändeunderleichterndieBeweglichkeit im
Alltag,gleichzeitig sinddie Strümpfeaber auchTherapieundsolleneine
WiedereinlagerungdesÖdemsverhindern.
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Passform-Garantie

Sie haben8WochenGarantie aufMaßeundPassform. Innerhalbdieser Zeitwirddie
Bestrumpfungwennerforderlichkostenlos für Siegeändertodereventuell komplett
neugestrickt.DieseGarantiegilt natürlichnichtwenndieKompressionstrümpfedurcheine
massiveGewichtsabnahmeoderÖdem-Reduktionzuweitgewordensind.
Bitte entfernenSiekeineEtikettenausdenKompressionsstrümpfen,weil damitdie
Garantie entfällt!

Kontroll-Termin:

Nach3Monatenkontrollierenwir imSanitätshaus erneutdenSitz Ihrer
Kompressionstrümpfe.Bitte lassenSiesichhierfüreinenTermingeben.

Wirksamkeit

DasMaterialder flachstricktenKompressionstrümpfe istbeiden lymphologischen
VersorgungeneinerhohenBelastungausgesetzt.DieStrümpfemüssentäglichvonmorgens
bisAbendsgetragenwerden.Mit jedemTragen lässtderDruckeinbisschennach,
wasschonnachdrei bis vierMonatenzueinerVeränderungder therapeutischen
Wirksamkeit führt.Dasbedeutet, dass spätestensnacheinenhalben JahrdieVersorgung
erneuertwerdenmuss.
DiegesetzlichenKrankenkassengewährenüblicherweisealle6Monateeineneue
Versorgung.BeibesonderenLebensumständen,z.B.beigroßerVeränderungder
Umfangsmaße isteineneueVersorgungauch innerhalbdiesesZeitraumsmöglich.
BeiderErstversorgung istaushygienischenGründenoderaufgrundbesonderer
BeanspruchungeineMehrfachausstattungmöglich.UmdieKontinuitätderTherapiezu
gewährleisten, sprechensiemit ihremArztdarüber.

Quelle: elomed
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WiezieheichmeinenStrumpfan?

Bein-Kompressionsstrümpfe:

UmdasAnziehenzuerleichternundBeschädigungen,wiez.B.durchSchmuck,Uhren
oderFingernägelzuvermeiden,benutzensieambestendiemitgelieferten
Gummihandschuhe.DieGummihandschuhehabengrobeNoppen,haftenamGestrick
underleichterndasGreifenundAnlegenerheblich.

OffeneWundensolltenvordemAnziehenangemessenabgedecktwerden

WendenSiedenKompressionsstrumpfbiszurFerseauf links

DehnenSiedieFußöffnungmitbeidenHänden

DenStrumpfbiszurFerseüberdenFußziehen

DerStrumpf liegt jetztdoppelt amFuß,
dieobereLage inderMittedesFußes fassen,oderhinten
überdieHackeziehen,bisdieFersesitzt

EinglattesStückamKnöchelanlegen, rechtsund links
andasherunterhängendeMaterial greifenund
nachobenklappen.

DenStrumpfetappenweiseStück für Stücknachoben
Klappen.Greifen Sie fest dasMaterial, doppelt nehmenundhochklappen

KräftesparendeKlapptechnikbisderkompletteStrumpfoben ist

Verteilen Sie anschließenddenStrumpf amBein
bis er faltenfrei anlegt.Hierbei ist das tragenvonGummi
Handschuhenerforderlich.MehrmalsmitdieHandschuhenvon
untennachobenüberdenStrumpf streifen,wiebei einerMassage.

DenkomplettenStrumpfauf richtigenSitzüberprüfen

BeimAnziehen isteinÜberdehnendurchzustarkenZugzuvermeiden,
daderStrumpfdannnicht richtigamBeinsitzt.DieshatzuFolge,dassdie
Druckverteilungnicht stimmt,derStrumpfwieeinGummibandzurückrutschtund
sich inderKniekehlesammelt. EinschnürungenkönnendanndieFolgesein.
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Arm-Kompressionsstrümpfe:

UmdasAnziehenzuerleichternundBeschädigungen,wiez.B.durchSchmuckoder
Fingernägelzuvermeiden,benutzenSieambestendiemitgeliefertenGummi-
Handschuhe.BitteziehenSiedenStrumpfbeimAnziehennichtamRandhoch, sondern
richtenSiesichnachder folgendenAnziehanleitung:

DenArmstrumpfbiszumAnsatzdesHandteilsbzw.biszumletztenViertel auf linksziehen

AnschließendwirdderArmstrumpfüberdieHand
gezogen.DenumgestülptenArmstrumpfmitderanderen
HandsoweitwiemöglichüberdenArmhochziehen.

DerRestdesArmstrumpfeswirdetappenweise
überdieEllenbeugebiszurAchselhöhlehochgeklappt.DasHochstreifenkanndurch
Festhalten aneinemHaltegriff (z.B. Türklinke) erleichtertwerden.

DerArmstrumpfsitztrichtig,wennergleichmäßigund
glattüberdenganzenArmverteilt istundkeineFalten
bildet.BittemehrmalsmitdenGummi-Handschuhvon
untennachobenüberdenArmstreifen.

Quelle:medi2008
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Hand-Kompressionstrümpfe:

BeiArmstrümpfenmitseparatemHandschuh,mussderHandschuhdenArmstrumpf
überlappen.

FührenSie IhreFinger/Hand indenHandschuhein.
ZiehenSiedenHandschuhsoweithoch,biserumdie
HandflächeunddenDaumenherumbequemsitzt.
ModellierenSiedenHandschuhandie Fingerschwimmhäuteheran.

Quelle:medi2008

WiewascheichmeineStrümpfe?

WaschenSie Ihre Strümpfe täglich.

NichtnuraushygienischeGründen, sondernauchweilnurein frischgewaschener
StrumpfoptimalamBeinwirkt. BeimTragengibtderStrumpfunddamitdieKompression
etwasnach.ErstnachdemWaschvorgangnimmtderStrumpfseineursprünglicheForm
undSpannkraftwieder an.
Wer seinenStrumpf tagelangnichtwäscht,wirdnichtdennötigenDruckhaben,umvon
einerKompressionstherapiezuprofitieren.DerStrumpf fängtanzurutschen.Durchdas
täglicheWaschenbleibendieelastischenEigenschaften IhresStrumpfes
fürdieDauer von6Monatenerhalten.HautschuppenundHautfettwerdenvondem
HaftbandunddemGestrickentferntundverleihensoeinangenehmesTragegefühl.

Waschhinweise:
Siekönnen IhreKompressionstrümpfe inderWaschmaschine imFeinwaschprogrammbis
40°waschen.
NehmenSiehierzuambesteneinganznormales flüssigesBuntwaschmittel.
(Feinwaschmittel fürWolle oder Seide ist nicht immergeeignet,weil sie oft bereits
einenWeichmacher enthalten).

VerwendenSie keinerleiWaschmittelzusätze sowieWeichspüler, optischeAufheller
oder Fleckenentferner.

DieStrümpfeauf linksziehenund imdemmitgeliefertenWäschenetzwaschen.
Vorher evtl. sämtlicheVerschlüsse (Klett-undReißverschlüsse) schließen.
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InderMaschinekönnenSie IhreStrümpfeauchbis800Umdrehungenschleudern,
damitSieamnächstenMorgenauch trockensind.

DieStrümpfesindauch fürdenWäschetrockner imSchonganggeeignet.
KompressionstrümpfeniedirektaufderHeizungoder inderprallenSonne trocknen.
Bittenicht chemisch reinigen lassen,nichtbügelnodermitChlorbehandeln.

Handwäsche:
Das täglicheWaschen inderWaschmaschine ist fürdiemeistenMenschennicht
praktikabel. Siekönnenselbstverständlichauch IhreStrümpfemitderHandwaschen.

Waschbeckenmit lauwarmenWasser füllenundambesteneinSpezial-Waschmittel für
Kompressionstrümpfedazugeben.Kurzeinwirken lassen,durchwaschen, reichlich
spülen,nichtwringen.HartnäckigerSchuhabriebkanndurchdieBehandlungmiteinem
Spezial-Fleckenstift vorderWäscheentferntwerden.

DienassenStrümpfe ineinHandtucheinwickeln.Dieses „Paket“ aufdemBoden legenund
mitdenFüßen flach treten, sodasssoviel Flüssigkeitwiemöglich indasHandtuchgedrückt
wird.

AnschließenddieStrümpfeausdenHandtuchnehmenundaufhängen.

Hautpflege

InderBehandlungvomLymphproblemen isteinegesundeundgepflegteHautvon
großerBedeutung. Jekonsequenter Sie IhreHautpflegendestobesser.

Bei einer Lympherkrankung ist auchoftdasnatürlicheGleichgewichtderHautgestört.Die
Folge:DerWasserhaushalt derHautgerät aus seiner natürlicheBalance.DieHautwird
dünnerund istwenigerelastisch.DieSchutzfunktionderHaut istgefährdet.Trockeneund
rissigeHaut, starker JuckreizsowieEkzemeundPilzbefall istdieFolge.

Es isteinTrugschluss,dassKompressionstrümpfedieHautstressen. DassGegenteil ist
derFall.DieFlachgestricktenKompressionstrümpfeübenaufderHautundaufdieoberen
GewebsschichteneineMikro-Massageaus.Diese führtzueinerbeschleunigten
BlutzirkulationundverbessertdieVersorgungderHautundhilft sodasGleichgewichtwieder
herzustellen.DurchdiemechanischenReizeaufderHaut,wirkendieStrümpfe
fastwieeine „Peeling“ -Hautschuppenund toteHautzellenwerdenabgerieben.

UnterdenStrümpfenkannnicht jedesHautpflege-Produkt verwendetwerden.Gewöhnliche
Pflegemittel könnendasGewebe IhrerKompressionstrümpfeangreifen.
Bitte keine fettigenCremes, SalbenoderKörperöle verwenden. Entweder cremenSie Ihre
Beinenurabendsein,nachdemSie IhreKompressionstrümpfeausgezogenhabenoderSie
müssendaraufachten,dassdieHautpflege-Produktemit IhrenStrümpfenkompatibel sind.
Ihre Fachkraft imSanitätshauskann ihnenweitere Informationengeben.
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