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Was ist ein Lymphodem?

Ein Lymphodem ist eine sichtbare und auch tastbare Schwellung im Gewebe.
Meisten sind die Beine oder die Arme betroffen, seltener der ganze Korper, der
Kopf oder die Genitalien.

Das Lymphodem ist eine chronisch-progrediente ( dauerhaft und mit der Neigung zur
Verschlimmerung )Erkrankung und bedarf in der Regel einer Lebenslangen Behandlung. Wir
unterscheiden das angeborene (primare) und das erworbene (Sekundare) Lymphodem.

Beim primdren Lymphodem besteht eine angeborene Fehlbildung des LymphgefaRsystems. So
kénnen z.B. zu wenige LymphgefalRe oder Lymphknoten vorhanden sein.

Oft beginnt der Lymphstau vor Abschluss des Wachstums am unteren Ende des Beines oder
Armes und steigt langsam nach oben. Schon frith nach der Geburt kann es erste Anzeichen geben.

Ein GroRteil der Lymphpatienten leidet jedoch unter einem sekundaren Lymphodem,

das im Laufe des Lebens durch eine Schadigung aufgetreten ist. Dieses kann z.B. nach
Entfernung von Lymphknoten nach bosartigen Krebserkrankungen, nach Bestrahlungen oder als
Folge von Knochenbriichen und Operationen auftreten. Auch eine Schadigung des vendsen
Systems kann einen Lymphstau auslosen.

Was ist Lymphe?

Bei der Versorgung des Gewebes ist das zwischen den Zellen flieRende Wasser (Lymphe), das
Transportmittel fir Nahrstoffe. Das LymphgefaRsystem hat die Aufgabe, diese anfallende
Lymphfliissigkeit wieder abzutransportieren. Funktioniert das LymphgefaRsystem nicht richtig,
kommt es zu einem Lymphstau im Gewebe, dem sogenannten Lymphodem.

Die Lymphflussigkeit besteht aus Wasser und Eiweil. Eiweil ,klebt". Staut sich dieses Eiweil
im Gewebe, dann konnen die einzelnen Gewebeschichten verkleben und verharten. Es entsteht
eine sogenannte ,Fibrose*

Als Folge einer Fibrose flieRt die Lymphe noch verhaltener im Gewebe.
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Die Stadien des Lymphodems

Stadium O: Latenzstadium, ohne sicht-oder tastbare Schwellung. Ist nur durch
eine Spezialuntersuchung, sog. Lymphszintographie, nachweisbar. Noch kein Lymphddem

Stadium 1:Das Odem ist weich. Es lasst sich eine Delle ins Gewebe driicken, die
einige Zeit besteht. Das Odem bildet sich zuriick tiber Nacht oder bei Hochlagerung.
(Spontan reversibles Stadium)

Stadium 2:Auch beim Hochlagerung bildet sich das Odem nicht mehr zuriick. Das
Odem verhértet sich. Eine Delle lasst sich nur ganz schwer oder gar nicht mehr
eindriicken (Spontan irreversibles Stadium)

Stadium 3:Elephantiasis. Es bildet sich eine Komplizierte Schwellung mit Verhartungen

und Hautveranderungen, wie kleine Blaschen oder Fisteln, aus denen Lymphe austreten
kann.
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Was ist ein Lipodem?

,Lip“ oder ,Lipo“ bedeutet Fett. Das Lipddem wird auch als Lipohypertrophia dolorosa
(schmerzhafte Fettvermehrung) bezeichnet. Es ist eine meist angeborene, chronische
Fettverteilungsstorung. Das krankhaft veranderte Fettgewebe neigt durch eine Stérung der
Kapillarfunktion zusatzlich zur Wassereinlagerung.

Das Lipodem tritt fast ausschlieflich bei Frauen auf. Meist fangt es nach der Pubertit an,
nach der Schwangerschaft oder seltener im Klimakterium.

Typisch ist der Oberkorper schlank, die Fettablage beginnt an der Hiifte. Die Beine konnen
entweder ,Ofenrohrformig“ sein oder eine ,Reiterhosenform® haben. Die Hande und FiiRe
sind frei. Charakteristisch flir Lipoddeme ist die Symmetrie der Fettansammlungen, es besteht
eine hohen Druckschmerzhaftigkeit, sowie eine Neigung zu Himatomen (blaue Flecken). Auch
die Arme konnen im spateren Verlauf betroffen sein.

Lipddeme sind nicht heilbar. Dennoch muissen Lipddeme unbedingt behandelt werden. Dadurch
lassen sich die Probleme meist deutlich reduzieren. Wird ein Lipddem nicht behandelt,
verandert sich das Fettgewebe immer mehr, wird immer volumindser und Folgeerkrankungen
kommen hinzu. Grundsatzlich muss vor Behandlungsbeginn eine ganzheitliche Differential-
Diagnose vorliegen. Ist z.B. das Lipédem mit starkem Ubergewicht kombiniert, muss auch
dagegen was unternommen werden.

Stadien des Lipodems (Hautveranderungen)

Stadium 1: Feinknotige Hautoberflache (Orangenhaut)
Stadium 2: Grobknotige Hautoberflache mit groRere Dellen ( Matratzenhaut)

Stadium 3: grole, deformierende, verhartete Hautlappen und Hautwiilste

Wie wird ein Lipodem behandelt?

e Komplexe Physikalische Entstauungstherapie(KPE)
Manuelle Lymphdrainage mit lymphologischem Kompressionsverband

Hautpflege

Flachgestrickte Kompressionstriimpfenach Mal® mit Naht
Bewegungstibungen in der Kompression

Liposuktion (Fettabsaugung)

Die Komplexe physikalische Entstauungtherapie wird in Zusammenhang mit Lipddemen
auchals,konservative“ Therapie bezeichnet, im Gegensatz zur ,operativen Therapie, der
Liposuktion.
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Die Therapie
Um einen Therapieerfolg zu gewahrleisten ist eine koordinierte Behandlung durch Arzt,

Lymphtherapeut und Sanitatshaus erforderlich. Der Therapieplan wird zwischen lhnen und
die einzelnen Partnern im Lymphnetz abgestimmt und folgt einen strukturierten Ablauf.

Was ist komplexe physikalische Entstauungtherapie?
Die optimale Behandlung geschieht normalerweise gemaR derZwei-Phasen-Therapie nach Foldi

Phase 1: Die Entstauungstherapie  beinhaltet hautpflegende MalRhahmen, manuelle
Lymphdrainage, Lymph-Kompressionsbandagierung, sowie entstauende Krankengymnastik.

Die Behandlung in der Phase 1 erstreckt sich meist tiber eine Dauer von 10-15 Tagen und finden
tdglich statt.

Phase 2: Die Erhaltungsphase  dient der Erhaltung und Optimierung des Behandlungs-
erfolges. Die manuelle Lymphdrainage wird fortgefiihrt mit 1-2 Behandlungen pro Woche, an
die Behandlungstagen sollten weiterhin einen Lymphkompressionsverband angelegt werden.
Sonst tragt der Patient taglich seine flachgestrickten Lymph-Kompressionstriimpfe nach MaR.
Die Hautpflege und die entstauende Krankengymnastik wird weitergefiihrt

Was ist manuelle Lymphdrainage?

Quelle: Simone Beese Quelle: medi 2008
Die genaue Definition lautet ,,Verschieben von Fliissigkeiten im Gewebe“

Die Lymphdrainage ist keine herkémmliche Massage. Der Therapeut regt durch
Kreisbewegungen (stehende Kreise), Schopf-und Drehgriffe auf der Hautoberflache die
Lymphgefale an.

Der Korper wird zunachst am oberen Bereich, also im Bereich der Hals-und Nackenregion
angeregt, danach im Bereich rund um den Bauchnabel in Verbindung mit einer Atemtechnik ( die
Bauchtiefenatmung). Hiermit soll ein Sog auf die LymphgefaRe der Beine und der Arme erreicht
werden. Mittels der oben beschriebenen Lymphdrainagegriffe wird jetzt die Lymphe, die sich
direkt unter den ersten zwei Hautschichten staut, in Richtung Kérpermitte verschoben. Hier wird
sie auf natiirlichem Wege wieder dem Blutkreislauf zugefiihrt und verarbeitet.

Die Grifftechnik wird je nach Befund leicht bis mittelfest ausgefiihrt. Ist das Gewebe verhartet
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oder fibroisiert, wird es mit sog. Odem-oder Fibrosegriffen behandelt. Diese Griffe sind in der
Regel etwas kraftiger. Sie dienen dazu Verhartungen oder Verklebungen im Gewebe zu
lockern und Barrieren zu I6sen.

Nach jeder Behandlung sollte der Patient, mit Riicksicht auf sein Krankheitsbild bandagiert
werden.

Die Hautpflege/Hygiene

Wichtig ist eine konsequente Hygiene und Pflege der Haut. Nach der Reinigung der Haut
sollten pH-neutrale Hautpflegemittel benutzt werden, die nicht reizen. Hauterkrankungen
wie Hauteinrisse, FuR-und Nagelpilz sollten griindlich behandelt werden. Im Bereich der
Zehenzwischenraume und in der Achselhohle kénnen sich Keime und Bakterien leicht
Einnisten und Entziindungen hervorrufen. Solche Entziindungsherde kdnnen fiir

den Lymphpatienten eine grofke Gefahr darstellen.

Was ist ein Lymphologischer Kompressionsverband?

Der Lymph-Kompressionsverband (LKV) ist ein aus Kurzzugsbinden bestehender, mehr-
schichtiger Kompressionsverband. Im Bereich der Beine wird der Verband in den meisten Fallen
von den Zehen bis zur Leiste gewickelt. An den Armen wird von den Fingern bis zur Achselhéhle
bandagiert.

Wichtig ist die richtige Wickeltechnik. Es kommt nicht darauf an, die Kompressionsbinden

stark zu ziehen, sondern mehrere Schichten Ubereinander zu bandagieren.

Ein Kompressionsverband tbt Druck auf das Gewebe und die Muskulatur aus.

Ziel der Verbandstechnik ist es, individuellen Druck auf das gestaute Gewebe zu erreichen und
den Ablauf der Lymphfliissigkeit in die nachste zentrale Ablaufstation (regionale Lymphknoten) zu
ermoglichen. Bewegt sich der Patient in der Bandage, entsteht ein hoher Kompressionsdruck
(Arbeitsdruck), befindet er sich aber im Ruhezustand, muss der Kompressionsdruck (Ruhedruck)
niedrig ausfallen. Durch die Bewegung in der Bandage wird ein RiickflieRen

von Lymphflussigkeit in die betroffenen Korperteile verhindert.
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Tipps fiir die Entstauungstherapie

Bitte bringen Sie zur ersten Behandlung folgende Dinge mit

1. Ein groRes Handtuch oder Laken
2. Breites Schuhwerk, am besten mit Klettverschluss
3. Weite, bequeme Kleidung, maglichst 1-2 KleidergroRen grofer als normal

Um einen optimalen Therapie-Erfolg zu erreichen, sollten Sie sich nach der Behandlung in

der Kompressionsbandage bewegen.

Die Bandage sollte bis ca. 1-2 Stunden vor der nachste Lymphdrainage Behandlung getragen werden,
d.h. auch Uber Nacht. Sie haben somit genug Zeit, ihre tagliche Toilette zu erledigen, sich zu waschen
und lhre Bandagen wieder aufzuwickeln.

Bitte wickeln Sie die Bandagen immer fest und gerade wieder auf, und nehmen sie die am besten in
einem Korb wieder mit zur Behandlung.

Mit weiter Kleidung und Schuhen lassen sich die Kompressionsbandagen recht gutim

Alltag integrieren. Ob Sie wahrend der Entstauungsphase weiter arbeiten kdnnen, ist abhangig von
Ihrer Berufstatigkeit.

Man kann diese Phase der Entstauung aber auch wahrend der Urlaubszeit durchfiihren. Falls Sie lhre
Berufstatigkeit nicht mit einem Kompressionsverband austiben kdnnen, bitten Sie den Arzt um eine
Bescheinigung fiir lhren Arbeitgeber.

Bitte denken Sie daran: Ein Kompressionsverband rutsch nicht nur weil er nicht richtig

angelegt wurde, sondern vielleicht auch, weil sich der Lymphstau reduziert.

Ziehen Sie Uber den Bandagierten FuR einen groRen Socken, dann verrutscht die Bandage

nicht so schnell.

Bei Auftreten einer FuR-oder Nagel-Pilzerkrankung (Einrisse zwischen den Zehen, gelbe, briichige Nagel,
Hautveranderung) ist eine Lymphdrainage nur bei medizinisch versorgten Patienten moglich. Im Falle
einer bakteriellen Infektion, bzw. eines infektitses Schubes, (Fieber, R6tungen, Schiittelfrost) ist keine
Lymphdrainage moglich.

Ein Problem stellt immer wieder die Behandlungsfreie Zeit an den Wochenenden dar.

Falls moglich wird der Ehepartner vom Physiotherapeuten wahrend der Behandlung zum anlegen
der Bandage angeleitet. Bei allein stehenden Patienten sollte die Eigenbandagierung gelernt

werden oder wenn es nicht anders geht, sollten die Bandagen so lange wie mdglich getragen werden.

Mit der Bandage ist Auto fahren manchmal ein Problem. Wenn moglich 6ffentliche
Verkehrsmittel nutzen - oder sich fahren lassen.

Quelle: medi 2008 Quelle: Michelinmannchen
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Unterstiitzende Selbstbehandlung

Die Selbstbehandlung kann nicht die manuelle Lymphdrainage ersetzen, aber um den
Therapieerfolg zu unterstiitzen konnen Sie diese Selbstbehandlung morgens, bevor Sie
aufstehen durchfiihren.

Das Lymph-ABC

¢ Abfluss in den Venenwinkel
Die Hande hinter den Kopf verschranken, Ellenbogen zurlickziehen, einatmen. Beim
ausatmen Ellenbogen wieder nach vorne bringen, 10 x wiederholen

e Bauchdrainage
Die Hande liegen Uibereinander tiber dem Nabel. Beim Ausatmen geben die Hande einen
angenehmen, sehr leichten Druck auf die Bauchdecke. Gegen den nachlassenden
Widerstand der Hande einatmen. 10 Atemziige so bleiben.

e Zirkulation
Anregen der Leisten—-oder Achselhdhlenlymphknoten - falls nicht entfernt , durch leichte
stehende Kreise (nicht reiben !') mit den vorderen Flachen der Finger.

Lymph-Gymnastik:

Anders als bei der Venengymnastik ist bei allen Ubungen darauf zu achten, dass die
Neubildung von Lymphflissigkeit gering gehalten wird. Wir wollen die Durchblutung nicht
Anregen, deshalb bitte alle Ubungen langsam durchfiihren.

* Die Bewegungen sollen langsam, flieRend und geschmeidig ablaufen
* Keine tiberdehnenden oder abrupten Bewegungen ausfiihren

e Nie liberanstrengen

* Niemals enge, abschniirende Kleidung tragen

Vorbereitung: Das Lymph-ABC (siehe oben)

Ubungsvorschlige fiir die Beine:

1. Aufdem Riicken liegend: Beinarbeit durch Fahrrad fahren im liegen. Mit dem rechten
Bein Fahrrad fahren, das linke Bein bleibt aufgestellt, 5x, danach Seitenwechsel.

2. Auf der Seite liegend: Beine leicht angewinkelt. Oberes Knie Richtung Bauch anziehen,
gleichzeitig FuRgelenk anziehen. Danach Knie strecken, FuR strecken und in der Endstellung
mit dem gesamten Korper eine Linie bilden. 3x wiederholen, dann auf die andere Seite
drehen und wiederholen.

3. Im Stand: Langsam auf der Stelle gehen, Mit den Armen im Gangrhytmus mitschwingen.

Ubungsvorschlige fiir die Arme:

[71

1. Im Stand: Arme nach vorne strecken und im Wechsel wieder zu sich heranziehen

2. Im Stand: Arme nach oben strecken, ,Apfel” pfliicken.

3. Im Stand: Arme nach unten hangend; Handgelenke tiberkreuzen, Fauste machen. Hande
wieder 6ffnen. Jetzt Arme in einem groRen Kreis nach oben auRen bewegen, dabei
einatmen, Uber den Kopf Handgelenke wieder kreuzen und Hande schliefen. Arme
gestreckt wieder in einem Kreis nach unten bewegen, bis die Handgelenke sich wieder
Uberkreuzen, dabei ausatmen.



Selbstbandage

Jeder Patient sollte sich seinen lymphologischen Kompressionsverband in Notsituationen
auch selbst anlegen kdnnen. Lassen Sie sich die Selbstbandage von lhrem
Physiotherapeut zeigen. Hier eine Kurzanleitung:

Beinbandage

Zuerst legen Sie sich alle Kompressionsbinden der GroRRe und der Reihenfolge nach zurecht
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Bein und Ful von unten bis oben eincremen

Zehenbandage anlegen. An der groRen Zehe anfangen, kleinster Zeh bleibt frei. Bitte
darauf achten, dass die Binden nicht in die Schwimmhaute einschneiden.
Tg-Schlauch Giberziehen, muss bis in die Leiste reichen und darf unten am FuB etwas
Uberstehen

Watte oder Schaumstoff wickeln. Die Ferse muss mit eingewickelt werden. In die
Watte werden alle Pads und Abpolsterungen mit eingewickelt, auf deren korrekten Sitz
achten

Uberstehenden Tg-Schlauch unten an den Zehen tiber die Watte (iberstiilpen
6er-Binde am VorderfuR von auRen nach innen wickeln, dabei etwas glatt streichen, in
8er-Touren um das FuRgelenk, bis moglichst wenig von der Ferse noch zu sehen ist

Mit 8er-Binden wieder am VorderfuR beginnen, genau wie bei 6er, nur die Ferse mit
zuwickeln und die Binde langsam nach oben hin in Korndhrenverband auslaufen lassen.



8. 10er-Binde genau da einsetzen, wo der Druck der letzten Binde nachldsst. Im
Kornahrenverband nach oben bis unters Knie auslaufen lassen, dabei darauf achten, dass
die Abstande zwischen den einzelnen Touren stimmen.

9. Die Oberschenkelwatte im Stehen anlegen.

10. Mit 12er -Binde unterhalb vom Knie anfangen (darf die letzte Binde ruhig tiberlappen) und in
Kreuztouren tber das Kniegelenk wickeln.

11. Mit dem Rest der 12er -Binden nacheinander bis in die Leiste wickeln. Eine neue Binde
Immer da einsetzen, wo der Druck der letzten Binde nachlasst.

Der Verband muss nicht genau so sein, wie der Therapeut ihn anlegt. Hauptsache der Druckverlauf
nimmt von unten (Ful) bis oben (Knie oder Leiste) gleichmaRig ab und verhindert ein Zuriicklaufen
der Lymphe.

Ambandage:

Zuerst legen Sie sich alle Kompressionsbinden der GroRe und der Reihenfolge nach zurecht

1. Arm und Hand von unten bis oben eincremen

2. Fingerbandagen anlegen. Am Daumen anfangend nach und nach alle Finger von der
Fingerspitze Uiberlappend bis zum Fingeranfang zuwickeln. Bitte darauf achten, dass die
Binden nicht in die Schwimmhaute einschneiden

3. Tg-Schlauch tiberziehen, muss bis die Achselhohle reichen und darf unten bis an die
Fingermittelgelenke tiberstehen. Am Daumengrundgelenk wird der Tg-Schlauch etwas
eingeschnitten, sodass der Daumen durch das Loch geschoben werden kann.

4. Watte wickeln. Hierbei wird der Daumen ausgespart. Gewickelt wird ab den
Fingergrundgelenken nach oben, Richtung Achselhohle. In die Watte werden
Pelotten und Abpolsterungen mit eingewickelt. Auf deren korrekten Sitz achten.

5. Uberstehenden Tg-Schlauch unten an den Fingern tiber die Watte tiberstilpen.

6. 6er-Binde am Handgelenk beginnend von aulRen nach innen Richtung Fingergrundgelenke
Wickeln, dabei etwas glatt streichen. Danach in 8er-Touren um das Handgelenk. Nach oben
hin die Abstande zwischen die Wickeltouren etwas groRer werden lassen.

7. Mit 8er-Binde wieder am Handgelenk beginnen und die Binde langsam nach oben hin In
Kornahrenverband auslaufen lassen.

8. 10er-Binde genau da einsetzen, wo der Druck der letzten Binde nachldsst. Im
Kornahrenverband nach oben bis zum Ellenbogen. Den Ellenbogen etwas beugen
. Die Binde in 8er Touren um den Ellenbogen wickeln, bis dieser zubandagiert ist.

9. 12er-Binden bei langeren Armen und starker Aufpolsterung benutzen.
Der Verband muss nicht genau so sein, wie der Therapeut ihn anlegt. Hauptsache der Druckverlauf

nimmt von unten (Hand) bis oben (Achselhohle) gleichmaRig ab und verhindert ein Zuriicklaufen
der Lymphe!!
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Tipps fiir den Alltag

1. Kleidung
Kleidungssticke sollten nicht einengen oder gar abschniiren -das gilt fiir Rocke

und Hosen aber auch fiir BH-Trager, Slips, Mieder und Girtel. Achten Sie darauf
das der Lymphabfluss nirgendwo behindert wird.

Tragen Sie keine schweren Mantel, tragen Sie bequemes Schuhwerk mit flachen
Absitzen. Atmungsaktive, lockere Kleidung ist fiir Odem-Patienten die beste
Wahl.

2. Brustprothese:
Das tragen einer leichten (gewichtsreduzierten) Brustprothese kann Entlastung
bringen. Auf breite gepolsterte BH-Trager achten.

" @ 3. Schmudk
7] Am betroffenen Arm keine Armbanduhr oder engen Schmuck tragen.

3. Stress:

In Stresssituationen ziehen sichGefilRe zusammen, dadurch kann sich das Odem
verschlimmem. Achten Sie auf geniigend Entspannungund einen ausgeglichenen
Gemiitszustand

4. Verletzungen:

bei Garten-und Hausarbeit moglichst Haushalthandschuhe tragen, um Verletzungen
zu vermeiden. Schuirfwunden, Schnitte , Kratzer und Bisse durch Haustiere
vermeiden. Auch kleine Verletzungen kénnen gravierende Folgen haben.

5. Nagelpflege:

Bei der Nagelpflege unbedingt darauf achten, den Nagelfalz nicht zu verletzen. Bei ersten
Anzeichen einer Pilzerkrankung (juckende Rorung, gelbe, briichige Nagel) sofort lhren
Arzt aufsuchen.

6. Beim Arzt
Keine Blutdruckmessungen, Akupunktur, Injektionen und Warmebehandlungen
(wie z.B. Fango, Rotlicht, sich erwdrmende Salben) an der betroffenen Extremitat.
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7. Korperpflege:

Die Haut darf nicht trocken und rissig sein. Reinigen und cremen Sie lhre Haut taglich mit pH-
neutralen Pflegemitteln. Keine reizenden, allergisch wirkenden Kosmetika verwenden.
Oberstes Gebot ist griindlichste Sauberkeit und Hautpflege. Keine knetende Massagen im
Odembereich, keine Biirstenmassagen.

8. Warme:
Starke Warmeeinwirkung wie z.B. Sauna, Sonnenbad und heile Vollbader meiden!

9.Emahrung:

Auf eine ausgewogene Erndhrung achten, viel frisches Obst, Gemiise und Vollkornprodukte.
Die Nahrung sollte kochsalzarm sein. Salz bindet Wasser im Gewebe. Verzichten Sie auf
Zucker und SiiRigkeiten. Trinken Sie mindestens 2 Liter am Tag, am besten ungesiilte
Getranke, Mineralwasser und Tee. Rauchen und Alkohol sollten vermieden werden.
Versuchen Sie gegebenenfalls Ubergewicht abzubauen und ihr Normalgewicht zu halten.

10. Sport

Bewegung tut gut und ist Teil der Therapie. Sie sollten die erlernten Ubungen regelmaRig zu
Hause austiben. Geeignete Sportarten sind: Nordic Walking, Wandern, spazieren gehen,
Radfahren, langsames Schwimmen, Wassergymnastik.

Vermeiden Sie Sportarten mit Anstrengungen und ruckartige Bewegungen (z.B. Tennis,
Ballsportarten, rudern, Jogging, Bergsteigen, alpines Skifahren.

11: Urlaub:

Urlaubsreisen in sehr warme oder subtropische Gebiete vermeiden.

Sonnenbrand unbedingt vermeiden.

Schiitzen Sie sich vor Insektenstichen.

Schwimmen Sie viel

Auf langeren Autofahrten oder Flugreisen sollten Sie regelmalig Bewegungspausen
einlegen.

Tragen Sie unbedingt Ihre Kompressionsversorgung.



y -
Quelle: elomed

Die Erhaltungs-Phase

In der Phase Il der KPE (Komplexe physikalische Entstauungstherapie) werden flachgestrickte
Kompressionsstriimpfe eingesetzt.

Die Kompressionstriimpfe werden fiir jeden Lymphpatienten individuell nach

seinen MaRen angefertigt.

Das konsequente Tragen von Kompressionstriimpfen ist ein wichtiger Therapie-Baustein in der
Entstauungstherapie.

Wann werden die Striimpfe ausgemessen?

Die Terminvergabe fiir das Anmessen erfolgt nach Absprache mit den Lymphtherapeuten.
Der Termin kann frithestens nach etwa 2/3 oder ca. 80 % der Entstauungsphase erfolgen.
Nur wenn die manuelle Lymphdrainage und die Lymph-Kompressionsbandagierung richtig
durchgefiihrt wurde, ist es der lymphologischen Fachberaterin vom Sanitdtshaus mdglich
einen exakt passenden Strumpf anzumessen.

Die Vermessung der betroffenen Korperregionen wird nach einer optimalen Entstau-

ungsphase durchgefiihrt.

Das Messen selbst erfolgt direkt nach der Lymphdrainage in der Physiotherapiepraxis oder
im Sanitatshaus nach Abnahme des Kompressionsverbandes. Alternativ kann auch 3-4
Stunden nach der Lymphdrainage gemessen werden. In dieser Zeit sollte sich der Patient in
der Kompressionsbandage bewegen (Bewegungstherapie).

Wann kommen meine Striimpfe?

Fur die Anfertigung Ihrer Kompressions-Striimpfe miissen Sie mit ca. eine Woche rechnen.
Um den Behandlungserfolg nicht zu gefahrden, muss nach dem Messen bis zur Anprobe der
Kompressionsversorgung weiter bandagiert werden. Unsere lymphologische Fachkraft wird
Sie anrufen, um einen genauen Anprobe-Termin mit lhnen zu vereinbaren.
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Was ist ein Kompressionsstrumpf?

Bei den Kompressionsstriimpfen wird zwischen flachgestrickten (Lymphstriimpfen)
und rundgestrickten (Venenstriimpfen) unterschieden.

Rundgestrickte Kompressionsstriimpfe sind nur bei phlebologischen

Erkrankungen (Venen-Erkrankungen) indiziert. Die Striimpfe werden nahtlos auf einem
runden Zylinder gestrickt. Die Maschenzahl bleibt tiber die gesamte Strumpflange hin gleich.
Die Beinform wird erreicht tiber die Maschengrée und Fadenspannung.

Rundgestrickte Kompressionstriimpfe sind dulerst fein, stark dehnbar, elastisch und
deshalb bei Odem-Erkrankungen ungeeignet. Die dehnen sich mit dem Odem zu sehr aus. Bei
Lymph- Odemen besteht die groRe Gefahr, dass die Striimpfe abschniiren indem sie sich in
die Hautfalten reinlegen. Dadurch kann sich das Odem verschlechtern.

Rundgestrickte Kompressionstriimpfe haben einen niedrigen Arbeitsdruck und einen hohen
Ruhedruck.

Flachgestrickte Kompressionsstriimpfe werden dagegen als flacher Rohling auf geraden
Nadelreihen gestrickt. Durch das flache Nadelbett ist die Maschenzahl variabel, d. h. Reihe
fur Reihe kann die Maschenzahl verandert werden. So kann eine individuelle Passform und
ein exakter Druckverlauf gewadhrleistet werden. Erst nach dem Stricken wird der Strumpf
zusammengenaht und hat deswegen hinten eine Naht. Die flachgestrickten Striimpfe
werden immer ganz individuell fiir Sie nach MaR gestrickt. Sie sind aus einem dickeren
Material und weniger elastisch, wodurch eine bessere Tiefenwirkung erreicht wird. Bei
Odem-Erkrankungen werden immer flachgestrickte Kompressionstrimpfe eingesetzt. Die
erforderliche Passform und die therapeutische Wirksamkeit (Arbeitsdruck, Wandstabilitat
und Mikro-Massage) ist nur so zu erreichen. Flachgestrickte Kompressionsstriimpfe haben
einen hohen Arbeitsdruck und einen niedrigen Ruhedruck.

Was ist der Unterschied zwischen Ruhe-und Arbeitsdruck?

Unter Ruhedruck versteht man den permanenten Druck, der im Ruhezustand bei
entspannter Muskulatur von aufen, also vom Strumpf auf das Gewebe und die Gefalke
ausgeubt wird.

Arbeitsdruck hingegen ist der Druck, mit dem die kontrahierende Muskulatur von
innen gegen die Kompressionsversorgung arbeitet.

Was ist eine Kompressions-Klasse?

CCL1-37cm CCL2-47cm CCL3-58cm CCL4-76cm

Druckca. 40% 50% 70%100%

18-20 mmHg 23 =31 mmHg 34-36 mmHg >49 mmHg
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Die Kompressionsklasse sagt aus wie viel Druck der Strumpf ausiibt. Es gibt die
Kompressionsklassen 1, 2, 3 und 4. Kompressionsklasse 1 hat am wenigsten Druck,

Klasse 4 am meisten Druck. Stehen Sie im Schwimmbad bis zum Knie im Wasser, driickt das
Wasser im Fesselbereich ungefahr mit Kompressions—Klasse 3 auf ihre Beine. Der Druck der
jeweiligen Kompressionsklasse entspricht der angegebenen Wassersadule in cm. Alle
Kompressionstriimpfe haben einen medizinischen, fest bestimmten Druckverlauf. Im
unteren Bereich ist der Druck am groften, wahrend er nach oben immer mehr abnimmt.

Anprobe-Termin

Bei der Anprobe erfolgt die Einweisung in die An-und Ausziehtechnik, sowie die erste
Passformbeurteilung. Die Passform und die Qualitat der Bestrumpfung wird anhand

eines Anprobeprotokolls und einer Fotodokumentation festgehalten.

Eine endgiiltige Beurteilung der Passform ist allerdings erst nach ca. einer Woche Tragen und
Waschen maoglich. Die Kompression muss sich ,,setzen” und Sie brauchen Zeit, um

sich an die neue Versorgung zu gewohnen. Gerade bei Erstversorgungen kénnen Probleme
auftreten, die oft erst im Alltag und nach mehrmaligem Tragen zum Vorschein kommen.
Nach ca. eine Woche wird sich die lymphologische Fachberaterin vom Sanitatshaus bei Ihnen
melden und fragen, wie sie zu rechtgekommen sind.

Passformkontrolle

Bei auftretenden Problemen wird ein Kontrolltermin im Sanitatshaus vereinbart. Bei
diesem Termin wird die Passform erneut begutachtet und der Anziehvorgang evitl.
nochmals geiibt. Die Versorgung von Odempatienten ist sehr individuell und erfordert von
der anpassenden Fachkraft sehr viel Erfahrung. Nicht nur die stricktechnischen
Mdglichkeiten und die Passform, sondern auch die richtige Pflege, der Umgang mit den
Strimpfen, ausgefiihrte Tatigkeiten, eine Gewichtsveranderung usw. haben Einfluss auf
mogliche Passformmangel. Haufig liegt der Grund eines PaRformproblems an Fehlern beim
Anziehen. Nur ein Strumpf, der von Anfang an richtig angezogen wird, verleiht ein
angenehmes Tragegefiihl und garantiert optimale therapeutische Wirksamkeit. Denken Sie
daran, dass Kompressionstrimpfe die Kompressionsbandage ersetzen sollen. Die Striimpfe
sind dehnfahiger als die Kompressionsverbdande und erleichtern die Beweglichkeit im
Alltag, gleichzeitig sind die Striimpfe aber auch Therapie und sollen eine
Wiedereinlagerung des Odems verhindern.
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Passform-Garantie

Sie haben 8 Wochen Garantie auf MaRe und Passform. Innerhalb dieser Zeit wird die
Bestrumpfung wenn erforderlich kostenlos fiir Sie geandert oder eventuell komplett

neu gestrickt. Diese Garantie gilt natlirlich nicht wenn die Kompressionstriimpfe durch eine
massive Gewichtsabnahme oder Odem-Reduktion zu weit geworden sind.

Bitte entfernen Sie keine Etiketten aus den Kompressionsstriimpfen, weil damit die
Garantie entfallt!

Kontroll-Termin:

Nach 3 Monaten kontrollieren wir im Sanitatshaus erneut den Sitz Ihrer
Kompressionstriimpfe. Bitte lassen Sie sich hierfiir einen Termin geben.

Wirksamkeit

Das Material der flachstrickten Kompressionstriimpfe ist bei den lymphologischen
Versorgungen einer hohen Belastung ausgesetzt. Die Striimpfe missen taglich von morgens
bis Abends getragen werden. Mit jedem Tragen lasst der Druck ein bisschen nach,

was schon nach drei bis vier Monaten zu einer Veranderung der therapeutischen
Wirksamkeit flihrt. Das bedeutet, dass spatestens nach einen halben Jahr die Versorgung
erneuert werden muss.

Die gesetzlichen Krankenkassen gewadhren ublicherweise alle 6 Monate eine neue
Versorgung. Bei besonderen Lebensumstanden, z. B. bei groRer Verdanderung der
Umfangsmale ist eine neue Versorgung auch innerhalb dieses Zeitraums moglich.

Bei der Erstversorgung ist aus hygienischen Griinden oder aufgrund besonderer
Beanspruchung eine Mehrfachausstattung moglich. Um die Kontinuitdt der Therapie zu
gewabhrleisten, sprechen sie mit ihrem Arzt dartiber.
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Wie ziehe ich meinen Strumpf an?
Bein-Kompressionsstriimpfe:

Um das Anziehen zu erleichtern und Beschadigungen, wie z.B. durch Schmuck, Uhren
oder Fingerndgel zu vermeiden, benutzen sie am besten die mitgelieferten
Gummihandschuhe. Die Gummihandschuhe haben grobe Noppen, haften am Gestrick
und erleichtern das Greifen und Anlegen erheblich.

Offene Wunden sollten vor dem Anziehen angemessen abgedeckt werden
Wenden Sie den Kompressionsstrumpf bis zur Ferse auf links

Dehnen Sie die FuR6ffnung mit beiden Handen

Den Strumpf bis zur Ferse tber den FuR ziehen

Der Strumpf liegt jetzt doppelt am FuR,

die obere Lage in der Mitte des Fules fassen, oder hinten

Uber die Hacke ziehen, bis die Ferse sitzt

Ein glattes Stlick am Kndchel anlegen, rechts und links

an das herunterhdangende Material greifen und

nach oben klappen.

Den Strumpf etappenweise Stlick fiir Stlick nach oben
Klappen. Greifen Sie fest das Material, doppelt nehmen und hochklappen

Kraftesparende Klapptechnik bis der komplette Strumpf oben ist

Verteilen Sie anschlieRend den Strumpf am Bein

bis er faltenfrei anlegt. Hierbei ist das tragen von Gummi
Handschuhen erforderlich. Mehrmals mit die Handschuhen von
unten nach oben (iber den Strumpf streifen, wie bei einer Massage.

Den kompletten Strumpf auf richtigen Sitz Uberpriifen
Beim Anziehen ist ein Uberdehnen durch zu starken Zug zu vermeiden,
da der Strumpf dann nicht richtig am Bein sitzt. Dies hat zu Folge, dass die

Druckverteilung nicht stimmt, der Strumpf wie ein Gummiband zuriickrutscht und
sich in der Kniekehle sammelt. Einschniirungen kénnen dann die Folge sein.
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Arm-Kompressionsstriimpfe:

Um das Anziehen zu erleichtern und Beschadigungen, wie z.B. durch Schmuck oder
Fingerndgel zu vermeiden, benutzen Sie am besten die mitgelieferten Gummi-
Handschuhe. Bitte ziehen Sie den Strumpf beim Anziehen nicht am Rand hoch, sondern
richten Sie sich nach der folgenden Anziehanleitung:

Den Armstrumpf bis zum Ansatz des Handteils bzw. bis zum letzten Viertel auf links ziehen

AnschlieRend wird der Armstrumpf tiber die Hand
gezogen. Den umgestiilpten Armstrumpf mit der anderen
Hand soweit wie maoglich tiber den Arm hochziehen.

Der Rest des Armstrumpfes wird etappenweise
Uber die Ellenbeuge bis zur Achselhohle hochgeklappt. Das Hochstreifen kann durch
Festhalten an einem Haltegriff (z.B. Tuirklinke) erleichtert werden.

Der Armstrumpf sitzt richtig, wenn er gleichmaRig und
glatt Gber den ganzen Arm verteilt ist und keine Falten
bildet. Bitte mehrmals mit den Gummi-Handschuh von
unten nach oben Uber den Arm streifen.

7

Quelle: medi 2008
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Hand-Kompressionstriimpfe:

Bei Armstriimpfen mit separatem Handschuh, muss der Handschuh den Armstrumpf
Uberlappen.

Fuhren Sie lhre Finger/Hand in den Handschuh ein.

Ziehen Sie den Handschuh so weit hoch, bis er um die

Handflache und den Daumen herum bequem sitzt.

Modellieren Sie den Handschuh an die Fingerschwimmhaute heran.

oy

Quelle: medi 2008

Wie wasche ich meine Striimpfe?

Waschen Sie Ihre Striimpfe taglich.

Nicht nur aus hygienische Griinden, sondern auch weil nur ein frisch gewaschener
Strumpf optimal am Bein wirkt. Beim Tragen gibt der Strumpf und damit die Kompression
etwas nach. Erst nach dem Waschvorgang nimmt der Strumpf seine urspriingliche Form
und Spannkraft wieder an.

Wer seinen Strumpf tagelang nicht wascht, wird nicht den nétigen Druck haben, um von
einer Kompressionstherapie zu profitieren. Der Strumpf fangt an zu rutschen. Durch das
tagliche Waschen bleiben die elastischen Eigenschaften lhres Strumpfes

fur die Dauer von 6 Monaten erhalten. Hautschuppen und Hautfett werden von dem
Haftband und dem Gestrick entfernt und verleihen so ein angenehmes Tragegefuihl.

Waschhinweise:

Sie konnen lhre Kompressionstriimpfe in der Waschmaschine im Feinwaschprogramm bis
40° waschen.

Nehmen Sie hierzu am besten ein ganz normales fliissiges Buntwaschmittel.
(Feinwaschmittel fir Wolle oder Seide ist nicht immer geeignet, weil sie oft bereits

einen Weichmacher enthalten).

Verwenden Sie keinerlei Waschmittelzusatze sowie Weichspililer, optische Aufheller
oder Fleckenentferner.

Die Striimpfe auf links ziehen und im dem mitgelieferten Waschenetz waschen.
Vorher evtl. samtliche Verschliisse (Klett-und ReiRverschliisse) schlieRen.
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In der Maschine konnen Sie Ihre Strimpfe auch bis 800 Umdrehungen schleudern,
damit Sie am nachsten Morgen auch trocken sind.

Die Striimpfe sind auch fiir den Waschetrockner im Schongang geeignet.
Kompressionstriimpfe nie direkt auf der Heizung oder in der prallen Sonne trocknen.
Bitte nicht chemisch reinigen lassen, nicht biigeln oder mit Chlor behandeln.

Handwasche:

Das tdgliche Waschen in der Waschmaschine ist fiir die meisten Menschen nicht
praktikabel. Sie konnen selbstverstandlich auch lhre Striimpfe mit der Hand waschen.

Waschbecken mit lauwarmen Wasser flillen und am besten ein Spezial-Waschmittel fiir
Kompressionstriimpfe dazugeben. Kurz einwirken lassen, durchwaschen, reichlich
spulen, nicht wringen. Hartnackiger Schuhabrieb kann durch die Behandlung mit einem
Spezial-Fleckenstift vor der Wasche entfernt werden.

Die nassen Strimpfe in ein Handtuch einwickeln. Dieses ,,Paket” auf dem Boden legen und
mit den FulRen flach treten, sodass so viel Fliissigkeit wie moglich in das Handtuch gedriickt
wird.

AnschlieRend die Striimpfe aus den Handtuch nehmen und aufhangen.

Hautpflege

In der Behandlung vom Lymphproblemen ist eine gesunde und gepflegte Haut von
grofRer Bedeutung. Je konsequenter Sie Ihre Haut pflegen desto besser.

Bei einer Lympherkrankung ist auch oft das natiirliche Gleichgewicht der Haut gestort. Die
Folge: Der Wasserhaushalt der Haut gerat aus seiner natirliche Balance. Die Haut wird
diinner und ist weniger elastisch. Die Schutzfunktion der Haut ist gefahrdet. Trockene und
rissige Haut, starker Juckreiz sowie Ekzeme und Pilzbefall ist die Folge.

Es ist ein Trugschluss, dass Kompressionstriimpfe die Haut stressen. Dass Gegenteil ist

der Fall. Die Flachgestrickten Kompressionstriimpfe (iben auf der Haut und auf die oberen
Gewebsschichten eine Mikro-Massage aus. Diese fiihrt zu einer beschleunigten
Blutzirkulation und verbessert die Versorgung der Haut und hilft so das Gleichgewicht wieder
herzustellen. Durch die mechanischen Reize auf der Haut, wirken die Striimpfe

fast wie eine ,Peeling” -Hautschuppen und tote Hautzellen werden abgerieben.

Unter den Striimpfen kann nicht jedes Hautpflege-Produkt verwendet werden. Gewohnliche
Pflegemittel konnen das Gewebe Ihrer Kompressionstriimpfe angreifen.

Bitte keine fettigen Cremes, Salben oder Korperole verwenden. Entweder cremen Sie lhre
Beine nur abends ein, nachdem Sie Ihre Kompressionstriimpfe ausgezogen haben oder Sie
mussen darauf achten, dass die Hautpflege-Produkte mit lhren Strimpfen kompatibel sind.
lhre Fachkraft im Sanitatshaus kann ihnen weitere Informationen geben.
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